_ Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Canton de Berne Kanton Bern

Demenz verstehen —
EinfUhrungskurs

Immer mehr Menschen in der Schweiz erkranken an Demenz. Was sind demenzielle Erkran-
kungen und wie gehen wir damit um?

Schwerpunkte des Kurses

In diesem Einflhrungskurs lernen Sie Menschen mit einer demenziellen Krankheit besser zu
verstehen. Sie erfahren, wie Sie auf ihre Bedurfnisse eingehen und wirkungsvoll mit ihnen
kommunizieren kénnen.

Weiter filhren wir Sie in Krankheitsbilder, Symptome und die verschiedenen Krankheitssta-
dien ein. Sie lernen die Auswirkung von Stress auf Menschen mit Demenz kennen und set-
zen sich auch mit Ihren eigenen Grenzen im Umgang mit Demenzerkrankten auseinander.

Zielgruppe

Sie unterstutzen Menschen mit einer demenziellen Erkrankung als Angehorige oder als
Freiwillige. Sie interessieren sich allgemein fur das Thema.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Datum / Zeit / Dauer
23. April 2024 / 09.00 — 16.00 Uhr

Kursleitung:
Gabriela Egeli, Pflegefachfrau, DAS Demenz und Lebensgestaltung, SVEB 1

Ort: Alte Muhle Langenthal, Miihleweg 23, 4900 Langenthal
Kurskosten: CHF 160.-- / kostenlos fiir Freiwillige und Mitarbeitende des SRK Kt. Bern

Anmeldeschluss: 9. April 2024

SRK Kanton Bern Bernstrasse 162 Telefon 033 225 00 85
Bildung SRK 3052 Zollikofen kurswesen@srk-bern.ch
www.srk-bern.ch/kurse
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